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Mit dem ,,Smart
Textile Kit*“ lassen sich

gestickte Sensoren
austesten.
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SICHERHEIT
Textilsensoren

in Autositzen konnen
den Puls und andere
Vitalparameter des
LenkersoderderLen-
kerin messen und so
den Straenverkehr
sicherer machen.

RETTUNG
Smarte T-Shirts

fiir die Arbeit konnen
Stiirze, elektrische
Unfélle und Regungs-
losigkeit erkennen
und automatisch
eine Rettungskette
in Gang setzen.

FOTO: SMART TEXTILES PLATFORM AUSTRIA, ILLUSTRATION: BLAGOVESTA BAKARDJIEVA/STUDIO BLGVST

Jana

Wiese

schreibt bei
futurezone.at
u.a. iber die
gesellschaftli-
chen Auswir-
kungen von
Technologieund
Wissenschaft.

Schlaue Stoffe fiir
Sport und Gesundheit

Smarte Textilien kénnen unter anderem Herz- und
Atemfrequenz messen, Positions- und Bewegungsdaten
erfassen und sogar spiirbare Impulse erzeugen. Sie sind weit
bequemer und flexibler als klassische Wearables.

s sieht aus wie ein

gewdhnliches  Sport-

Shirt, fithltsichsoanund

ldsst sich auch genauso

waschen. Doch im Stoff
des,, QUS" befinden sich smarte Garne, die
als Sensoren fungieren. Sie konnen Herz-
und Atemfrequenz messen, ein EKG anfer-
tigen sowie Positions- und Bewegungs-
daten erfassen. Eine abnehmbare Kontroll-
einheit in Form eines flachen Plastikkist-
chensim Nacken oderunter der Brust tiber-
trigt die Daten drahtlos an einen Cloud-
Dienst, per App kann man eine
Auswertung davonansehen, dhnlich wiebei
einer Smartwatch. ,,QUS" wurde 2020 vom
steirischen Unternehmen Sansirro auf den
Markt gebracht, die gestickten Sensoren
wurden in Vorarlberg entwickelt.

Kein Kleber, keine Kabel

»Das Vitaldatenshirt wird hauptsichlich
im Sport angewendet. Wir haben uns
gefragt, wie man das in den Medizinbereich
bringenkonnte”, erklirt Benjamin Poredos
vom Vorarlberger Forschungsunterneh-
men V-Trion, das an der Weiterentwick-
lung beteiligt war. So entstand ein schmaler
Brustgurt, der an alle Kérperformen ange-
passt werden kann. Mit ,smartcorCON-
TROL", wie das 1-Kanal-EKG heil3t, kén-
nen Patientinnen und Patienten selbststin-
dig von daheim aus ein Langzeit-EKG auf-
zeichnen. Der Gurt soll Vorhofflimmern

erkennen, waseine der hiufigsten Ursachen
fiir Schlaganfille ist. Dabei sind weder Kle-
be-Sensoren noch lose Kabel nétig.

Das ist bequemer und weniger stérungsan-
fillig, meint Poredos:,, Wennmanschwitzt,
hileKlebervielleicht nichtso gut,und wenn
man ein Kabel beriihrt, wird das Signal
beeinflusst.”  Auferdem koénne man
gewohnliche Sensoren meistens nicht ein-
fach so in die Waschmaschine werfen — die
textilbasierten schon.

Weben, Sticken, Stricken, Wirken

»Die Sensorgarne kann man weben, stri-
cken, sticken oder wirken®, erklirt Poredos,
seine Wirkmaschine macht normalerweise
Spitzenunterwische und Leggings — und
wir machen halt funktionale Varianten
davon.”

Jenach gewiinschter Textileigenschaft sind
unterschiedliche Verarbeitungsmethoden
gefragt. Eine Radhose wiirde manvonvorn-
herein mit smartem Garn auf der Wirkma-
schine fertigen, weil man dreidimensiona-
len Stretch benétigt. Doch Sensorflichen
und -zuleitungen kann man auch nachtrig-
lich auf ein Textil sticken.

Aufdiese Art wird auch der smartcorCON-
TROL-Brustgurt hergestellt: Ein Edel-
stahlzwirn, der elektrisch leitet und nicht
wie andere Metalle durch Schwitzen oder
Waschen korrodieren kann, wird als Leiter-
bahnenundflichigunterderTrockenelekt-
rode aufgesticke. | 2
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Ein erster Prototyp von ,,Multi-lmmerse*.

Virtuelle
Beriithrungen

Smarte Textilien sollen
Kindern in Quarantane
Korpernahe vermitteln.

, Wenn kleine Kinder wegen hochanste-
ckender Krankheiten in Quarantine
miissen, ist das ganz schlimm fiir die Psy-
che, denn ein Kontakt mit den Eltern
kann nicht stattfinden. Und da kommen
virtuelle Rdume ins Spiel“, sagt Prof. Dr.
Ing. Paul Motzki. Er ist Professor fiir
smarte Materialsysteme an der Universi-
tit des Saarlandes und Direktor des For-
schungszentrums ZeMA.

Sein System ,Multi-Immerse” kann
zusitzlich zu einer VR-Brille mithilfe
smarter Textilien Berithrungen tiber-
mitteln. Grundlage sind so genannte
dielektrische Elastomere: ,Das ist
eine Folie aus Silikon, so dhnlich wie
Frischhaltefolie, bedruckt mit mikro-
meterdiinnen Elektroden®, erklirter.
Das Material kann einerseits als Sen-
sor Formverinderungen detektieren
und digital iibertragen. Andererseits
kann es als Aktuator haptische Sig-
nale erzeugen, d.h. virtuelle Beriih-
rungenzuriickindieRealitdt bringen.
Eltern konnten also aulerhalb einer
Isolationsstation iber das Textil strei-
chen, sodass ihr isoliertes Kind, das
dasselbe Material auf der Haut trigt,
die Berithrungen direkt spiirt.
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Patientinnen und Patienten konnen sich
denGurteigenstindiganlegenundihniiber
einen Zeitraum von Tagen oder Wochen
durchgehend tragen. Dabei zeichnet dieser
die Herzaktivitit 200 Mal pro Sekunde auf.
In der zugehorigen App kann man die eige-
ne korperliche Aktivitit eintragen — z. B.
Schlafen oder Treppensteigen — um mehr
Kontext fiir eine Diagnose zu liefern. Die
Datenwerdenalgorithmischanalysiert und
an den behandelnden Arzt tibermittelt, der
dann einen Befund liefert und gegebenen-
falls eine Therapie vorschligt.

Nicht fiir gesunde Menschen
Univ.-Prof. Dr. Lukas Motloch von der
Osterreichischen Kardiologischen Gesell-
schaft hat selbst noch keine Erfahrung mit
dieser Art der Herzrhythmus-Uberwa-
chung, hilt sie aber fiir sinnvoll: ,Gerade
Patienten tiber 65 tendieren zu Vorhofflim-
mern, und die tunsich oft schwerer mit neu-
erTechnologie.“Smarte Textilienseien ten-
denziell leichter zu handhaben als andere
Geriite, was die Compliance erhdhe. Das
heif3t, dass Patientinnen und Patienten das
Geriit eher so verwenden wie angeordnet.
Eine andere Moglichkeit, Vorhofflimmern
zu erkennen, ist mit einem sogenannten
Loop Recorder, erklirt Motloch. Dieses
kleine Gerit muss jedoch am Brustbein
unter die Haut implantiert werden.

Der Kardiologe betont, dass die Uberwa-
chung von Vorhofflimmern vorallem in der
Nachsorge und Sekundirprivention —also
bei Menschen, die bereits einen Schlaganfall
hatten — sinnvoll sei. ,Kritisch sehe ich,
wenn wir solche Gerite gesunden Men-
schen tiberlassen, das erzeugt eher Unsi-
cherheit. Bevor ich einem Patienten so
etwasempfehlenkann, brauchtesklare Evi-
denzfiireinen Nutzen®, sagt Motloch. Man
miisse deutlich zwischen Wearables und
medizinischen Geriten unterscheiden, die
einen aufwindigen Zulassungsprozess
durchlaufen miissen, wodurch die erhobe-
nen Daten weit zuverlissiger wiirden.

Neurologische Erkrankungen

Abseits der Kardiologie gibt es noch weitere
medizinische ~Anwendungsgebiete fiir
smarte Textilien. Die Schuh-Einlagesohle
»Stappone", ebenfalls aus Vorarlberg, misst
die FuB3druckbelastung. Mit Live-Biofeed-
back konnen Betroffene ihre Bewegungs-
abldufe verbessern. Das hilft etwa bei der
Rehabilitation nach Hiift- und Knieopera-

ZUR PERSON
Benjamin Poredos
ist Smart-Textile-
Experte. Bei der For-
schungsfirma ,,V-
Trion*in Lustenau
isteru. a. fiir das
Netzwerk ,,Smart
Textiles Platform
Austria“ zustandig,
dem iiber 80
Betriebe angehdren.

ZUR PERSON
Univ.-Prof. Dr.
Lukas Motloch

ist Primar fiir Innere
Medizin 2 am Salz-
kammergut Klinikum
Vocklabruck und
Medienkoordinator
bei der Osterreichi-
schen Kardiologi-
schen Gesellschaft.
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tionen. Der ,,Exopulse Suit” des Prothesen-
herstellers Ottobock ist fiir Menschen mit
neurologischen Erkrankungen gedacht. 50
in den Ganzkorperanzug integrierte Elekt-
roden lindern mit gezielter Stimulation
spastisch-bedingte Verspannungen.

Aktuatoren

Im Bereich der smarten Textilien wird
derzeit auch viel an Aktuatoren gearbeitet,
d. h. Materialien, die Bewegung erzeugen
kénnen. Ein Beispiel dafiir wiren etwa
Kompressionsverbinde, die automatisch
angepasst werden, sagt Poredos von V-Tri-
on. In Zukunft konnten auBerdem die
abnehmbaren Kontrolleinheiten, die u. a.
einen Akku enthalten, kleiner werden oder
ganz wegfallen. Denn sogenannte tribo-
elektrische Fasernkonnen Bewegungsener-
gie ,ernten”. Eine Schuhsohle aus einem
derartigen Material kdnnte mit der Energie
aus den getanen Schritten LED zum Leuch-
ten bringen oder einen Schrittzahler mit
Energie versorgen. |

Das Sport-Shirt
QUS (l.) misst
Vitaldaten, und
der Brustgurt
smartcorCONTROL
(u.) dient als EKG.

Sensorgarne
konnen auf
bestehende
Textilien
aufgestickt
werden. Auch
damit zu weben,
stricken und
wirken ist moglich.

Der Exopulse Suit von Ottobock lindert bei
neurologischen Erkrankungen spastische
Verspannungen durch gezielte Stimulation.
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